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Innovazione e tecnica
Obiettivo bellezza

LUCA SILIPRANDI Padovano, da vent’anni scolpisce volti e corpi,
trasformando difetti e imperfezioni. «l.a nuova frontiera? Il laser, puo
agire come un lifting per rimodellare volto e corpo»

a bellezza ¢ il suo obiettivo. Da vent’anni scolpisce volti e
corpi, trasformando difetti e imperfezioni. Luca Siliprandj,
padovano, specializzato con lode in Chirurgia Plastica Ri-
costruttiva ed Estetica all'Universita di Padova, docente
al Master universitario di Chirurgia Estetica, ricercatore
biologico e clinico, ha dedicato la sua “mission” profes-
sionale a migliorare I'aspetto di migliaia di donne e uomini.
Ma avverte: «In medicina i miracoli non esistono: solo
'esperienza, |'utilizzo delle metodologie pit1 evolute, I'equi-
librio e la personalizzazione delle scelte consentono di
correggere difetti e imperfezioni costituzionali o causati
dall'invecchiamento, con un risultato naturale e armonico.
L'obiettivo della chirurgia e della medicina estetica - pun-
é tualizza - € promuovere la gratificazione psicologica e in-
dividuale, puntando ad armonia e equilibrio delle forme,
evitando quindi che qualsiasi risultato sia riconoscibile».
Un obiettivo che, oltre alla chirurgia tradizionale, oggi si
raggiunge anche con procedure non invasive.
Lanuova frontiera della bellezza ¢ il laser, a luce infrarossa,
luce pulsata e ultrasuoni, con tecniche sempre pil1 inno-
vative e di altissima precisione per lifting e imodellamento
del corpo. Tra questi metodi di ultima generazione, esiste
un laser specifico che sostituisce la tradizionale liposuzione.
«Si possono eliminare accumuli di grasso e rilassamento
cutaneo con ['utilizzo del laser NeodimioYag 1444, alter-
nativa alla tradizionale lipoaspirazione - fa sapere il pro-
fessor Siliprandi -. Attraverso una sottilissima fibra ottica
che scorre sotto la pelle, il grasso in eccesso viene fuso e
aumenta la tensione della cute con rimodellamento del
profilo del corpo (“Accusculpt”) e del volto (“Acculift”). Lo
stesso laser consente anche di eliminare definitivamente
I'eccessiva sudorazione ascellare, sembrera strano,
ma & un problema molto diffuso». Questi laser in-
novativi sono utilizzati nel Centro di Chirurgia
specialistica e Medicina estetica Clinica Citta- _
giardino di Padova. e
«Due metodi di trattamento associabili so- : s .
no il Titan e la Cavitazione - illustra Luca
Siliprandi -, procedure indolore che si pos-
sono eseguire anche nel periodo estivo e
che permettono di riprendere immedia-
tamente tutte le attivita, anche lo sport.
Con la Cavitazione si possono eliminare
gli accumuli di grasso da addome, cosce,
braccia in 5-6 sedute. La distruzione delle
cellule adipose avviene con il passaggio di
una sonda ad ultrasuoni. Il Titan € una sor-
j gente di raggi infrarossi che da un’imme-
- diata tensione della pelle, previene il rilassamento
del volto e del collo, stimolando la produzione di
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nuove fibre collagene ed elastiche».

Convalescenza rapidissima, cannule minuscole, vibro li-
poaspirazione che non provoca avvallamenti, sono le ca-
ratteristiche delle novita del settore.

Ma le innovazioni introdotte dai vari tipi di laser non si
fermano qui. «<Uno dei metodi migliori per eliminare de-
finitivamente e in un'unica seduta le rughe da guance,
contorno occhi e labbra, sono sedute ripetute con il laser
CO due frazionato». Anche i tatuaggi sono completamente
cancellabili dal laser. «L.a macchie brune della pelle e i ta-
tuaggi possono essere rimossi con il laser Neodimio-Yag
Q-switchato, i peli superflui con luce pulsata o laser Neo-
dimio-Yang ad impulso lungo, la couperose e i capillari
delle gambe con il laser Neodimio-Yag a 532 oa a 1064 na-
nometri». Per Siliprandi serieta professionale, onesta in-
tellettuale e rigore sono fondamentali, tanto che ha pro-
posto alla Sicpre (Societa Italiana di Chirurgia Plastica Ri-
costruttiva ed estetica), di cui era nel consiglio direttivo,
l'istituzione dell'Osservatorio Nazionale di Chirurgia Este-
tica, una banca dati nazionale a disposizione di ogni spe-
cialista per I'inserimento anonimo dei risultati, delle in-
novazioni e dell’esperienza del suo lavoro, da condividere
e confrontare con altri colleghi. «La sicurezza dei pazienti
- continua Siliprandi - dipende in grande misura da una
specifica competenza professionale. La chirurgia estetica

«In medicina i miracoli non esistono. non é priva di rischi, per questo dovrebbe essere appan-
naggio esclusivamente degli specialisti in Chirurgia Plastica.

Solo I'esperienza, I'utilizzo dei metodi | Purtroppo - denuncia - & sempre piti numerosa la schiera
di personaggi che in questo campo si improvvisano».

pif.l evoluti e l’equﬂibrio delle scelte Per affermare questi principi, e nata a Padova la Clinica
. . Cittagiardino, struttura specialistica in cui operano solo
consentono di avere un risultato medici qualificati, specialisti in Chirurgia Plastica, Der-

matologia, Ginecologia.

naturale e armonico» Francesca Visentin
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